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Knowledge of Financial Education

Confianza Crediticia: COmo Construiry
Proteger tu Puntaje de Crédito

Tu puntaje de crédito juega un papel fundamental en tu vida financiera. Puede influir en si te
aprueban un préstamo, la tasa de interés que pagaras por una hipoteca o un auto, e incluso en
las condiciones de tus tarjetas de crédito. Empleadores, arrendadores y companias de seguros
también pueden usarlo para evaluar tu confiabilidad financiera. Por eso, construir y proteger tu
puntaje de crédito es uno de los pasos mas importantes hacia el bienestar financiero a largo
plazo.

Entendiendo tu Puntaje de Crédito

El puntaje de crédito es un nimero de tres digitos, que generalmente va de 300 a 850, y
representa tu solvencia. Mientras mas alto sea el puntaje, mas confianza tienen los prestamistas
en que devolveras el dinero prestado a tiempo. Aunque existen diferentes modelos, el mas
utilizado es el puntaje FICO, basado en cinco factores principales:

1. Historial de Pagos (35%) — ¢Pagas tus cuentas a tiempo? Los pagos atrasados o no
realizados pueden bajar tu puntaje significativamente.

2. Utilizacion de Crédito (30%) — ¢Qué porcentaje de tu crédito disponible estas usando?
Los expertos recomiendan mantenerlo por debajo del 30%.

3. Antigiiedad del Historial de Crédito (15%) — Cuanto mas tiempo hayas tenido
cuentas abiertas, mejor.

4. Diversidad de Crédito (10%) — Contar con distintos tipos de crédito, como tarjetas,
préstamos estudiantiles o una hipoteca, puede ayudarte.

5. Crédito Nuevo (10%o) — Solicitar muchas cuentas nuevas en poco tiempo puede reducir
temporalmente tu puntaje.



Como Construir un Puntaje Fuerte
Si apenas comienzas o buscas mejorar tu puntaje, aqui tienes algunas estrategias comprobadas:

e Paga Siempre a Tiempo: Configura recordatorios o pagos automaticos para nunca
atrasarte.

¢ Usa el Crédito con Responsabilidad: Mantén los saldos bajos en comparacion con tu
limite. Lo ideal es pagar el total cada mes.

e Limita Nuevas Solicitudes: Solo aplica a crédito cuando sea necesario; muchas
consultas en poco tiempo afectan tu puntaje.

e Mantén Cuentas Abiertas: Aunque no uses mucho una tarjeta, mantenerla abierta
puede alargar tu historial crediticio.

o Diversifica con Prudencia: Si solo tienes un tipo de crédito, considera agregar otro
responsablemente, como un préstamo pequefo a plazos.

Como Proteger tu Puntaje de Crédito

Mantener un buen puntaje requiere vigilancia y buenos habitos. Aqui te comparto cémo proteger
tus avances:

o Revisa Tus Reportes: Tienes derecho a un reporte de crédito gratis cada afio de
Equifax, Experian y TransUnion en AnnualCreditReport.com. Revisarlos te ayuda a
detectar errores o fraudes.

¢ Alerta ante Robo de Identidad: Si ves cuentas que no abriste o cargos desconocidos,
actiia de inmediato contactando al prestamista y a las agencias de crédito.

o Administra Bien tus Deudas: Trata de pagar mas que el minimo en tus tarjetas y evita
saldos altos.

e Comunicate con tus Acreedores: Si enfrentas dificultades financieras, avisales.
Muchos ofrecen programas de apoyo que ayudan a proteger tu crédito.

e Congela o Bloquea tu Crédito: Si no planeas solicitar crédito pronto, congelar tu
archivo evita que ladrones abran cuentas a tu nombre.

Por Qué Importa la Confianza Crediticia

Tener confianza en tu puntaje de crédito te da poder para tomar mejores decisiones financieras.
Un puntaje saludable puede ahorrarte miles de ddlares en intereses con el tiempo y abrirte
puertas a mejores oportunidades, como rentar un apartamento, obtener seguros mas econémicos
0 conseguir financiamiento para tus metas. Lo mas importante es que te brinda tranquilidad,
sabiendo que controlas tu futuro financiero.



El Proximo Paso

Construir y proteger tu puntaje de crédito no sucede de un dia para otro, pero cada paso positivo
cuenta. Ya sea que apenas comiences o estés reconstruyendo después de tropiezos, la clave es
la constancia. Trata tu crédito como un activo valioso—porque lo es. Con buenos habitos y
conciencia, puedes fortalecer tu base financiera y avanzar con confianza hacia tus metas.



