
 
 

  
Regreso a Clases: Estrategias para 

Ahorrar y Elegir Bien 

 

1. Revisa lo que ya tienes en casa 
Antes de salir a comprar, haz un inventario de los útiles, mochilas, ropa y materiales que aún 

están en buen estado. Esto puede reducir significativamente la lista de cosas por adquirir. 

 

2. Define cuánto puedes gastar 
Establece un límite claro para cada categoría: útiles, ropa, tecnología, actividades 

extracurriculares, etc. Esto te ayudará a tomar decisiones más conscientes y evitar excesos. 

 

3. Aprovecha ofertas y descuentos 
Busca promociones, fines de semana sin impuestos y cupones digitales. Muchas tiendas ofrecen 

rebajas especiales en julio y agosto. Comparar precios en línea también puede ayudarte a ahorrar. 

 

4. Distingue entre lo necesario y lo opcional 
Prioriza lo esencial. Si tus hijos quieren artículos de marca o de moda, considera establecer un 

monto específico para esos gustos y anímalos a contribuir con sus ahorros o mesada. 

 

5. Compra en grupo o al por mayor 
Algunos productos como lápices, papel o pañuelos pueden comprarse en grandes cantidades a 

menor precio. Coordina con otras familias para dividir costos o intercambiar materiales. 

 

Involucra a los Niños en el Proceso 
Hacerlos parte de la planificación es una excelente forma de enseñarles sobre responsabilidad 

financiera. Permíteles ayudar a hacer la lista, comparar precios y tomar decisiones. Esto fomenta 

la autonomía y la conciencia sobre el valor del dinero. 

 

 

 

 



Consejo Extra: Deja un margen para imprevistos 

Siempre es útil reservar una pequeña cantidad para gastos inesperados, como excursiones, 

donaciones escolares o reemplazos de última hora. Estar preparado evita estrés y mantiene el 

control. 

 

Conclusión 
El regreso a clases no tiene por qué ser una carga económica. Con organización, compras 

inteligentes y participación familiar, es posible cubrir todas las necesidades sin complicaciones. 

Además, es una gran oportunidad para fortalecer hábitos financieros saludables que beneficiarán 

a toda la familia a largo plazo. 

 


