
 
 

  
Evita Que los Gastos de Verano 

Hagan Subir Tu Saldo en la Tarjeta de 

Crédito 
 

Días largos, sol brillante y planes de vacaciones… el verano es sinónimo de diversión. Pero detrás 

de los viajes, las parrilladas y las salidas familiares puede esconderse una realidad menos 

relajante: el aumento de deudas con tarjeta de crédito. 

 

Durante el verano, muchas personas tienden a gastar más en: 

 

• Vacaciones y viajes 

• Campamentos o cuidado infantil 

• Comer fuera con mayor frecuencia 

• Mejoras en el hogar o el jardín 

• Compras impulsivas durante rebajas 

 

Aunque estos gastos pueden parecer manejables, si se pagan con tarjetas de crédito con altos 

intereses, se acumulan rápido y pueden quedarse contigo mucho después de que termine la 

temporada. 

 

El Precio de la Comodidad 
 

Usar la tarjeta es fácil… pero mantener un saldo mes a mes puede ser costoso. Unas vacaciones 

de $1,200 pagadas con una tarjeta con 20 % de interés podrían terminar costándote más de $200 

en intereses si solo haces los pagos mínimos. Si sumas otros gastos similares, podrías comenzar 

el otoño con estrés financiero. 

 

Deudas de Verano = Estrés Navideño 
Muchos ya están atrasados cuando llega la temporada de regreso a clases y las compras de fin 

de año. Planear desde ahora te ayuda a evitar esa presión. 

 



6 Estrategias Inteligentes para Controlar los Gastos del Verano 
 

1. Crea un Presupuesto de Verano 

Haz una lista de tus gastos esperados: viajes, actividades para los niños, eventos especiales… y 

asigna límites realistas. Un poco de organización puede evitarte muchas sorpresas en el estado 

de cuenta. 

 

2. Prioriza Momentos, No Compras 

Tu familia puede no recordar un parque temático de $500, pero sí recordará un día de playa, un 

picnic casero o una caminata juntos. ¡La diversión no tiene que ser cara! 

 

3. Usa Efectivo o Débito Siempre que Puedas 

Evita intereses innecesarios pagando con efectivo o desde tu cuenta corriente. Ver el dinero salir 

en tiempo real ayuda a mantener el control. 

 

4. Cuidado con las Ofertas Engañosas 

El verano está lleno de “rebajas irresistibles” que te hacen gastar de más. Antes de comprar algo 

no esencial, aplica la regla de las 24 horas: espera un día y decide con cabeza fría. 

 

5. Revisa tus Saldos Semanalmente 

Es fácil perder de vista lo que gastas durante las vacaciones. Programa recordatorios para revisar 

tus tarjetas al menos una vez por semana y mantenerte al tanto. 

 

6. ¿Ya Te Está Ahogando la Deuda? Pide Ayuda 

Si ya sientes que tus saldos se están saliendo de control, no esperes más. KOFE ofrece asesoría 

financiera gratuita, análisis de deudas y herramientas para ayudarte a retomar el control. 

 

Mantén la Calma Financiera Este Verano 
 

Disfruta la temporada sin arrastrar deudas innecesarias. Con planificación y decisiones 

conscientes, puedes crear recuerdos inolvidables… sin balances que te persigan el resto del año. 

¿Necesitas apoyo para organizar tus finanzas o salir de deudas? 

Visita tu portal de KOFE o llama a uno de nuestros asesores financieros certificados hoy mismo. 

 


