
 
 

 

Black Friday y Cyber Monday: Consejos 

para Comprar Inteligentemente Sin 

Quebrarse 
 

Con la llegada de Black Friday y Cyber Monday, la emoción de conseguir ofertas en todo, desde 

electrónicos hasta ropa, puede hacer que gastemos de más. Pero con un poco de planificación, 

puedes disfrutar de las compras sin excederte. Aquí tienes una guía para navegar estos populares 

eventos de ventas de manera responsable, establecer límites de gasto y encontrar las mejores 

ofertas sin salirte de tu presupuesto. 

 

1. Establece un Límite de Gasto y Cúmplelo 

Antes de lanzarte a las ofertas, es esencial establecer un presupuesto. Determina cuánto puedes 

gastar cómodamente sin afectar tus obligaciones financieras mensuales. Ya sea que estés 

comprando regalos, artículos para el hogar o algún capricho personal, establecer un límite te 

ayudará a evitar compras impulsivas que pueden causar estrés financiero después de las fiestas. 

Consejo: Usa efectivo o una tarjeta prepago con tu límite establecido para poner un tope a tus 

gastos. Esto te ayudará a resistir la tentación de gastar más de lo planeado. 

2. Haz una Lista de Compras 

Las compras impulsivas son uno de los mayores enemigos del presupuesto durante Black Friday 

y Cyber Monday. Combate esto creando una lista de los artículos que necesitas o has planeado 

comprar. Prioriza los imprescindibles, como regalos o cosas esenciales, y evita comprar artículos 

innecesarios solo porque están en oferta. 

Consejo: Si estás comprando regalos navideños, anota los nombres de las personas y piensa 

en ideas de regalos con anticipación. Esto te ayudará a mantenerte enfocado y evitar que te dejes 

llevar por el frenesí de las ofertas. 

3. Investiga y Compara Precios 

No todas las ofertas de Black Friday y Cyber Monday son tan buenas como parecen. Los minoristas 

a menudo inflan los precios originales para que los descuentos parezcan más atractivos. Dedica 

tiempo a investigar precios con antelación para poder identificar una verdadera oferta. Usa sitios 

de comparación de precios o extensiones de navegador como Honey o CamelCamelCamel para 

seguir el historial de precios y obtener el mejor valor. 



Consejo: Muchos establecimientos tienen políticas de ajuste de precios. Verifica si tu tienda 

favorita iguala precios más bajos de competidores, especialmente en productos costosos como 

electrónicos. 

4. Compra en Línea para Evitar Multitudes (y Gastos Adicionales) 

Cyber Monday es una excelente alternativa a Black Friday si prefieres evitar las multitudes en las 

tiendas. Además, comprar en línea puede ayudarte a ahorrar en transporte, compras impulsivas 

en la caja y hasta comidas fuera durante tu día de compras. Muchas ofertas de Black Friday 

también están disponibles en línea, por lo que puedes disfrutar de descuentos desde la comodidad 

de tu hogar. 

Consejo: Si prefieres comprar en línea, suscríbete a los boletines de noticias de tus tiendas 

favoritas o descarga sus apps. Muchas tiendas ofrecen acceso anticipado exclusivo a las ofertas 

para suscriptores o usuarios de la app. 

5. Usa Cupones, Reembolsos y Programas de Recompensas 

Maximiza tus ahorros utilizando cupones, apps de reembolsos y programas de recompensas. 

Muchas tarjetas de crédito ofrecen reembolsos en compras realizadas durante la temporada 

navideña, y algunas tiendas ofrecen puntos de lealtad o descuentos exclusivos para miembros. 

Busca códigos de cupones antes de completar una compra en línea y usa apps como Rakuten, 

Ibotta o Fetch Rewards para ganar reembolsos por tus compras. 

Consejo: Asegúrate de no gastar más solo por perseguir recompensas. Mantente fiel a tu lista 

y compra solo lo que originalmente planeaste. 

6. No Olvides los Costos de Envío 

Al comprar en línea, ten en cuenta los costos de envío. Una gran oferta puede dejar de ser tan 

atractiva si te cobran un envío elevado. Busca ofertas de envío gratis o considera la opción de 

recoger en tienda si está disponible. Muchas tiendas ofrecen envío gratuito si alcanzas un umbral 

mínimo de gasto, así que planifica tus compras en consecuencia. 

Consejo: Regístrate en una prueba gratuita de servicios como Amazon Prime o Walmart+ si 

planeas hacer múltiples compras para aprovechar los beneficios de envío gratis. Solo recuerda 

cancelar antes de que termine la prueba si no quieres continuar con la suscripción. 

7. Revisa las Políticas de Devolución 

Antes de realizar una compra importante, asegúrate de revisar las políticas de devolución. Algunas 

tiendas tienen ventanas de devolución más estrictas durante la temporada navideña o pueden 

ofrecer solo crédito en tienda para las devoluciones. Conocer la política de antemano te ayudará 

a evitar comprar artículos que no puedas devolver si no te satisfacen. 

Consejo: Guarda todos los recibos y considera pedir un recibo de regalo si estás comprando 

regalos. Esto facilitará el proceso de devolución, especialmente durante las compras navideñas. 

8. No Te Dejes Engañar por Todas las Ofertas 

Es fácil dejarse llevar por la emoción de las ofertas de tiempo limitado, pero no todas son tan 

buenas como parecen. Los minoristas usan tácticas como temporizadores de cuenta regresiva y 

ofertas "puerta" para crear una sensación de urgencia. Tómate un momento para pausar y 

considerar si la compra se ajusta a tu presupuesto y si es algo que realmente necesitas o deseas. 



Consejo: Reflexiona antes de hacer compras importantes. Si ves una oferta que te tienta, date 

un día para pensarlo. Si al día siguiente sigue siendo una buena idea, adelante, realiza la compra. 

9. Cuidado con las Estafas y el Fraude 

Black Friday y Cyber Monday son momentos ideales para los estafadores que buscan 

aprovecharse de compradores entusiastas. Sé cauteloso al comprar en línea: compra solo en 

sitios confiables y evita hacer clic en enlaces sospechosos. Verifica las URLs de los sitios web para 

asegurarte de que estás comprando en la página correcta y utiliza métodos de pago seguros 

como tarjetas de crédito o servicios como PayPal para mayor protección. 

Consejo: Monitorea tus extractos bancarios y de tarjetas de crédito después de tu maratón de 

compras para detectar rápidamente cualquier transacción no autorizada. 

10. Lleva un Registro de tus Gastos 

Finalmente, asegúrate de llevar un registro de tus gastos durante Black Friday y Cyber Monday. 

Es fácil perder de vista cuánto has gastado, especialmente si haces múltiples compras en 

diferentes tiendas. Usa una app de presupuesto, una hoja de cálculo o simplemente una libreta 

para hacer un seguimiento de tus gastos totales. 

Consejo: Una vez que alcances tu límite de gasto, ¡deja de comprar! La mejor manera de evitar 

excederte es saber cuándo parar. 

 

Siguiendo estos consejos para comprar inteligentemente, podrás aprovechar al máximo Black 

Friday y Cyber Monday sin desequilibrar tu presupuesto. ¡Felices compras, y que las mejores 

ofertas sean tuyas! 


